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Ich sitze seit dem Jahr 2000 im
Rollstuhl. So wie wahrscheinlich
jeder, der im Laufe seines Lebens
von einer Behinderung ,tiber-
rascht" wurde, habe ich doch
einige Zeit gebraucht, um mich
wieder zurecht zu finden. Vor
vielen Jahren kam ich zu dem
Schluss, dass fir uns Menschen
mit Behinderungen eines ganz
entscheidend ist: Eine gehdri-
ge Portion Lebensqualitat. Dazu
gehort flir mich auch ein Stlick
weit Abenteuer. Zum Geburtstag
bekam ich einen Gutschein flir
einen Tandem-Gleitschirmflug.
Im August herrschten endlich
nach vielen Monaten optimale
Wetterbedingungen und ich be-
schloss, diesen Gutschein endlich
einzuldsen.

Online und barrierefrei

Ich fliege mit FlyTandem
(www.flytandem.at).
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Ein roBes Stuck Freiheit

In diesem Sommer durfte ich etwas ganz Besonderes erleben, namlich einen Tandem-
Gleitschirmflug. Eine groBartige Erfahrung, die ich gern mit Ihnen teilen mochte!
Gastbeitrag von Dr. Christiane Weissenbacher-Lang; Fotos: Daniel Weissenbacher
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Mein Mann Daniel hat die-

ses Unternehmen im Internet
gefunden. Aus der Homepage
geht hervor, dass Erfahrung mit
Menschen mit Behinderungen
besteht. Der Gutschein wurde
online bestellt, Termine kén-
nen ebenfalls online reserviert
werden.

Daniel ruft sicherheitshalber
noch einmal an, um durchzuge-
ben, dass ich eine kdrperliche
Behinderung habe.

Da ich noch nicht abschatzen
kann, wie mein Korper auf diese
Belastung reagiert, beschlieBen
wir einen klassischen Tandem-

Flug lber Werfenweng mit
meinem Piloten Wolfgang

flug zu buchen, der ca. 15 Minu-
ten dauern wird.

Am Tag des Fluges sollen wir
uns um 9.45 Uhr bei der Tal-
station des Bischling in Wer-
fenweng einfinden. Wir haben
am Tag zuvor bei der Kassa

der Gondelbahn angerufen, um
herauszufinden, ob ein barriere-
freies WC vorhanden ist.

Die Erfahrung der letzten Jahre
hat uns gelehrt, dass die Durch-
fihrung diverser Unternehmun-
gen oft nicht daran scheitert,
dass man prinzipiell nicht mit
dem Rollstuhl zurecht kommen
wiirde, sondern meist an der
Tatsache, dass es weit und breit
kein geeignetes WC gibt. Aber
in diesem Fall, am FuBe des Bi-
schling mitten im schdnen Salz-
burger Land, werden wir positiv
Uberrascht: Es gibt tatsachlich
eine barrierefreie Toilette!

www.oeziv.org




Fiur Menschen mit Behinderungen

Gondelfahrt auf den 1.800 m
hohen Bischling

Die Nervositat verfliegt

Wir sind ein wenig friher dran,
sitzen an diesem traumhaf-

ten Sommertag in der Sonne
und warten auf meinen Piloten
Wolfgang Wimmer. So relaxed,
wie es gerade klingt, flhle ich
mich zu diesem Zeitpunkt nicht.
Ich bin nervds, aber ohne eine
ordentliche Portion Aufregung
und ein wenig Schiss ware es ja
auch kein richtiges Abenteuer,
oder? Als Wolfgang kommt, or-
ganisieren wir unsere Liftkarten.
Diese sind sowohl fiir mich als
auch fir meinen Mann Daniel
als Begleitperson kostenlos.

Die Gondel ist (iber eine mobile
Rampe barrierefrei erreichbar.
In der Gondelkabine kann eine
der beiden Sitzbanke senkrecht
aufgeklappt werden, damit ge-
nug Platz flir den Rollstuhl ist.
Wéahrend der Gondelfahrt lernen
wir Wolfgang ein wenig besser
kennen. Meine Nervositat ist in
dem Augenblick, als die Gon-
del aus der Talstation schwingt,
weg. Wolfgang schafft es ganz
leicht fir eine recht entspannte
Atmosphare zu sorgen. Unter-

www.oeziv.org
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wegs flllen wir noch ein kurzes
Formular, das Flugticket, aus.
Der Buirokratie muss schlieBlich
auch in 1.800 m Seehdhe Genl-
ge getan werden.

Es geht los

Ein Pfad, der mit Hilfe einer
Begleitperson gut bewaéltigbar
ist, fihrt zum Startplatz. Dort
angekommen, geht alles recht
zlgig. Wolfgang gibt mir einen
Helm und mein Mann Daniel
hilft mir, ihn aufzusetzen. Es
ist sehr warm, ich brauche also
keine Jacke. Das einzige, wor-
auf ich wirklich geachtet habe,
sind feste Schuhe, die Uber die
Kndchel reichen. Ich habe ja
noch keine Vorstellung, wie die
Landung vonstatten geht. Da
ich meine Beine nicht bewegen
kann, mdchte ich kein Risiko
eingehen. Daniel hebt mich in
mein Gurtzeug, das am Boden
liegt. Die Piloten heben mich
in die Startposition, Wolfgang
setzt sich mit seinem Gurtzeug
hinter mich, und ich werde an
ihm festgeschnallt. Und dann
geht es auch schon los! Wolf-

Die Parag/it—Pi/oten bei der Vorbereitn
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gang steht auf und seine Kolle-
gen Christian und Rupert heben
mich an meinem Gurtzeug hoch,
damit Wolfgang nicht mein
gesamtes Gewicht tragen muss.
Er zieht den Schirm hoch in die
Luft und, als es passt, lauft er
los. Christian und Rupert lau-
fen noch ein paar Schritte mit
und geben uns den ndtigen
Schwung. Sekunden spater
schweben wir bereits hinaus
und folgen dem Berggrat, um
die Thermik zu nutzen.

Adrenalin pur!

Vor dem Start hatte ich mir
wegen meiner schlechten
Rumpfaufrichtung ein wenig
Sorgen gemacht, weil man sich
wdahrend des Starts nicht or-
dentlich festhalten kann. Im
Gurtzeug sitze ich jedoch wie
in einem gemitlichen Wohn-
zimmersessel. Mein zweites
Sorgenkind war mein Kreislauf,
aber auch der ist stabil. Was so
ein bisserl Adrenalin ausmacht!

Wir fliegen Gber Baume, ndhern
uns immer wieder dem Berg an,
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Christian und und Rupert geben uns den nétigen Schwung

um die Thermik flir den Auftrieb
zu nutzen. Es ist ruhig, man hort
nur das Rascheln des Windes im
Schirm. Die Aussicht ist sagen-
haft an diesem klaren, sonnigen
Augusttag. Ich kann Ihnen nicht
sagen, wie schnell wir fliegen
oder in welcher H6he wir uns
befinden, in diesem Augenblick
ist das alles komplett unwich-
tig. Das Gefiihl ist auf jeden Fall
groBartig, es ist gemachlich,
friedlich, gelassen dort oben.

Wolfgang erklart mir das Prinzip
des Gleitschirmfliegens, und ich
darf auch kurz das Steuer Uber-
nehmen und ein paar Kurven

Freizeit barrierefrei

fliegen. In der Luft besprechen
wir die Landung und gehen sie
auch praktisch durch. Auch das
gibt ein Gefiihl der Sicherheit.
Am Weg zum Landeplatz fliegt
Wolfgang noch ein paar Flugfi-
guren! Auch die Landung er-
weist sich als unproblematisch.
Ich hebe mit einem Gurt meine
Beine ein wenig an, Wolfgang

schiebt seine FliBe unter meine,

und wir landen sanft im Sitzen.
Daniel ist in der Zwischenzeit
wieder mit der Gondel hinun-
ter- und mit dem Auto zum
Landeplatz gefahren. Die Erde
und mein Rollstuhl haben mich
wieder, und ich bin mir jetzt

Fir Menschen mit Behinderungen

schon sicher, dass ich fir einen
ldngeren Thermikflug ins schdne
Salzburger Land zurlickkehren
werde.

Was war es denn nun insge-
samt? Ein barrierefreies Erlebnis,
perfekt organisiert, durchdacht
und sicher. Ein kleines Aben-
teuer, eine Portion Normalitat
und Hinter-sich-Lassen eines
manchmal allzu eingeschrénkten
Lebens. Aber allem voran war es
ein groBes Stiick Freiheit! ®

Projekt
~Grenzenlos fliegen™

HEMZENLDS

J/w

Neben den routinemaBig
durchgefiihrten Fligen gibt
es seit diesem Jahr zusatz-
lich ,,Grenzenlos fliegen®, ein
Projekt der Werfenwenger
Paragleit-Piloten, das FlyTan-
dem mit Freude unterstutzt.
Das Ziel: Menschen mit
Behinderungen aller Art und
jenen, die vom Schicksal
schwer gepriift sind, den
Menschheitstraum Fliegen
als Geschenk unentgeltlich
zu ermoglichen (www.gren-
zenlosfliegen.net).




